
 ZACHTE  
LUXE BOL W / B PISTOLET W / B HARDE  

LUXE BOL W / B

 2.95 3.65 4.75

Jongbelegen boerenkaas    

Oude boerenkaas    

Roombrie   

Mozzarella    

Geitenkaas    

Kruidenkaas    

Kaasgezond   

Ossenworst    

Beenham    

Rosbief   

Filet american   

Kipfilet	    

Hamkaas gezond    

Eisalade    

Tonijnsalade    

Kipkerriesalade    

Hummus   

Muhammara   

BROODJES PER STUK

BROODJES AANTAL PRIJS

DEAL!  Zachte luxe bollen met zaden  2.80 
met gesorteerd beleg en een luxe uitstraling  

DEAL!  Zachte bollen  2.60 
met gesorteerd beleg

Mini vergader bollen  2.35 
met gesorteerd beleg en een luxe uitstraling (3 a 4 bollen per persoon) 
Graag het aantal broodjes doorgeven 

WRAPS AANTAL PRIJS

Gerookte zalm wrap  5.80

Hummus wrap    5.00

Rosbief wrap  5.00

Carpaccio wrap  5.80

Kip wrap  4.45

Roombrie wrap    4.45

SOEPEN AANTAL PRIJS P.P.

Toscaanse tomaat  2.65
Franse mosterd  2.65
Javaanse Curry  2.65
Bospaddestoelen soep  2.65
Groentesoep superieur  2.65

BROODJES AANTAL PRIJS

Vers gebakken pistolets wit en bruin  3.25 
met gesorteerd beleg en voor de stevige trek  

Vers gebakken harde broodjes  4.40 
Met gesorteerd beleg op Maïs-, Desem-, Waldkorn- en Spelt broodjes
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VERGADER BROODJES

WRAPS

SOEPEN

zet een W voor  
een wit broodje  

en een B voor een  
bruin broodje

KAASSOORTEN

VLEESWAREN

KOUDE SALADES

MINI VERGADER 
BOLLEN 2.35

ELK BROOD
VERS VAN DE 
PLAATSELIJKE 
BAKKER

vanaf 10 personen per soort
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VEGGIES TOPPERS

6.55ONZE 
SPECIALS

ARRIVERDOKI BROODJE ZALM
Met	Mozzarella	van	de	buffel,	Pesto,	Avocado,	 
Basilicum,	Zongedroogde	tomaat	en	een	Pittenmix

Met sla, zalm, sesam, avocado, komkommer,  
broad beans, ei, wasabimayonaise, sojaparels  
en tuinkers

Witte bolMeergranen bol Witte bolMeergranen bol

SUNPOPPIN 
Met	Avocado,	Halloumi,	Sla,	Zongedroogde	
tomaten hummus en Tuinkers

Witte bolMeergranen bol

BROODJE CARPACCIO
Met	truffelmayonaise,	sla,	carpaccio,	komkommer,	
pijnboompitten, zongedroogde tomaten, broad beans, 
rode ui en tuinkers

BABA GANOUSH 
Sla, cherrytomaatjes, geroosterde aubergine,  
avocado, walnoten, tuinkers, feta

Witte bolMeergranen bol Witte bolMeergranen bol

BROODJE BURRATA
Met mortadella, pesto, sla, zongedroogde tomaat,  
avocado, balsamico, broad beans en tuinkers

CREAMPEACE 
Zongedroogde tomaten hummus, Sla,  
Gegrilde	paprika,	Komkommer,	Tuinkers,	Avocado

Witte bolMeergranen bol Witte bolMeergranen bol

HELLOYELLO 
Met	Kerrie	hummus,	Geroosterde	paprika,	Avocado,	
Walnoten, Sla en Rode uien ringen

Witte bolMeergranen bol

BROODJE PITTIGE KIP 
Met sla, cherrytomaatjes, komkommer in zuur,  
rode ui, tuinkers, labneh, sriracha, gebakken uitjes

Witte bolMeergranen bol

BROODJE TONIJN TATAKI 
Verse	tonijnfilet,	sla,	wasabimayonaise,	rode	ui,	 
avocado, zeekraal, komkommer, sesam, furikake  
en tuinkers.

Witte bolMeergranen bol 9.95



SALADES AANTAL PRIJS

Geitenkaas    5.50 
Met gemengde sla, walnoten, tomaat, zongedroogde  
tomaat, komkommer, broad beans en groene kruiden  

Buffel-mozzarella			   5.50 
Met gemengde sla, pesto, tomaat, zongedroogde tomaat,  
komkommer, basilicum, pittenmix en groene kruiden

Zalmsalade  7.30 
Met gemengde sla, wasabi mayonaise, edame boontjes, kappertjes, 
komkommer, sesam, avocado, tomaat, broad beans en groene kruiden

Glutenvrije salade    5.75 
Met gemengde sla, hummus (apart), komkommer, tomaat,  
paprika, wortel, walnoten, pittenmix en groene kruiden 

Pittige	kip	salade	  7.30 
Met pittige kip, sla, cherrytomaatjes, komkommer in zuur, rode ui, 
tuinkers, sriracha mayo en gebakken uitjes

 AANTAL PRIJS

Ambachtelijke	appel-kaneel	muffin	  2.05

Ambachtelijke	bosbes	muffin	  2.05

Ambachtelijke	chocolade	muffin	  2.05

Mueslie-noten reep  2.05

Spekkoek vanaf 8 stuks  2.10

 AANTAL PRIJS

Biologische melk 1L  2.75 

Biologische karnemelk 1L  2.75 

 AANTAL PRIJS

Appel	  1.05

Banaan  1.05

Kiwi  1.05

Peer	  1.05

 AANTAL PRIJS

Pokebowl	omelet		   7.95 
Met omelet, edame boontjes, wortel, paprika,  
komkommer, avocado, sesam, rijst en sojasaus

Pokebowl	zalm	  11.50 
Met gerookte zalm, wasabi mayonaise,  edame boontjes,  
wortel, paprika, komkommer, avocado, sesam, rijst en sojasaus

Pokebowl	tonijn	  12.50 
Met verse tonijn, wasabi mayonaise, wakame, edame boontjes,  
wortel, paprika, komkommer, avocado, sesam, rijst en sojasaus

Pokebowl	krokante	kip	  12.50 
Met krokante kip, Sriracha mayonaise, sesamzaadjes, edame boontjes, 
avocado, zure komkommer, wortel, rijst en sojasaus

 AANTAL PRIJS

Verse sinaasappelsap 0.33L  2.35

Verse sinaasappelsap 1L  7.10

Verse sinaasappelsap - aardbei 0.33L  2.75

Verse sinaasappelsap - aardbei 1L  8.15

Verse sinaasappelsap - banaan 0.33L  2.75

Verse sinaasappelsap - banaan 1L  8.15

Verse appelsap 0.33L  2.05

Verse appelsap 1L  5.75

LUNCH SALADES

VOOR BIJ DE KOFFIE

ZUIVEL

VERS FRUIT

POKEBOWL

SAPPEN

Lunchexpress.nl  I  Gruttostraat 5, 3405WB, Benschop   I  Tel: 06 - 154 086 41  I  algemeen@lunchexpress.nl

Ook onze sappen  
en zuivel, altijd 
vers bereid uit  
eigen keuken!

Bedrijfsnaam :  

Bedrijfsadres :  

Besteld door :  

Bezorgadres :  

Tel. :   

Datum :   

Bezorgtijd :   

E-mail :  

Opmerkingen :

Operationeel binnen: 
Ede • Wageningen • Bennekom • Lunteren • Barneveld • Arnhem 
 • Veenendaal • Elst • Kesteren • Harskamp • Woudenberg •  
De Meern • Nieuwegein • Houten • Utrecht • IJsselstein • Woerden 
 • Bunnik • Vianen • Maarssen • Benschop • Harmelen • Lexmond

Levertijden: 
Op maandag tot en met donderdag voor 15:00 besteld, is morgen 
in huis. Op zaterdag en zondag gesloten, weekendbestellingen 
alleen mogelijk in overleg via mail of telefoon.

Voor onze bezorgservice hanteren  
wij een minimum van 30.- per bestelling

HELP ONS EN UZELF MET  
CORRECTE FACTUURGEGEVENS

Vanaf 10:00 uur 
bezorging

https://kookkazerne.nl/webshop/
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